Lycée des Métiers de NARCE.
SEJOUR A LA MONTAGNE 
ACTIVITE SKI

Inventaire

· 1 tenue de ski (pantalon+blouson imperméables ou combinaison)

· 1 paire de gants imperméables (indispensable)
· 1 paire de chaussures « après-ski » ou pouvant supporter de marcher dans la neige

· 3 à 4 paires de chaussettes de ski

· 1 ou 2 collants à mettre sous le pantalon (facultatif)

· 1 survêtement (facultatif)

· tee shirt (1 par jour), réservés pour le ski
· 2 pulls dont 1 gros, réservés pour le ski
· 1 bonnet de ski

· des lunettes de soleil/ou/masque  présentant un bon indice de filtration (indice 3)

· de la crème solaire et du baume à lèvres 
· 1 trousse de toilette

· 1 serviette de bain

· 1 petit sac à dos

· 1 trousse et des feuilles pour écrire

· 1 sac poubelle pour le linge sale

Ce trousseau répertorie le minimum à prévoir pour assurer la pratique du ski dans de bonnes conditions. Il ne constitue pas un inventaire complet des bagages. Ce qui est indiqué sur ce document est indispensable !
Inventaire pouvant être complété. Mais attention à ne pas trop charger.

