
3ème Prépa Métiers 
 

ORIENTATION 
DECOUVERTE 

PROFESSIONNELLE REUSSITE 

Se 
remotiver à 

l’école 

Prendre-
reprendre 
confiance 

en soi 

Réussir son 
orientation 

Trouver sa 
formation 



LA FORMATION 3ème PM 

STAGES  
en entreprise 

Découverte 

Professionnelle 

Enseignement 
général 

Sorties-Visites 
d’établissements et 

d’entreprises, salons 
professionnels 

DNB 

Série 
professionnelle 



LA FORMATION 3ème PM 

Enseignement général 

EPS Histoire-
Géographie-
EMC 

Arts 
plastiques 

Anglais Espagnol 

Français Maths Technologie Sciences 
Physiques 

PSE (SVT) 

Enseignement Découverte Professionnelle 

Découverte de toutes les familles de métiers : recherches, 
visites,… 



LES STAGES 3ème PM 

STAGES 

Obligatoires 

Milieu 
professionnel 

libre 

Ce sont les 
élèves et leurs 

familles qui 
trouvent les 

stages 

Plusieurs 
semaines 

dans l’année 

(pour découvrir les milieux professionnels et aider à l’orientation) 


